Alle Symbole
der “Selbstheilungszelle”
zum Ausdrucken
fur private Zwecke

Entscheide, in welcher GrofRe du die Seiten
ausdrucken mochtest. Nimmst du die Grolde
DinA4, dann kannst du die Blatter als
Bodenanker zum “Aufstellen” im Raum nutzen.
Druckst du sie kleiner aus, kannst du mit den
Zetteln auf dem Schreibtisch experimentieren.

Alle Bilder stammen von der Website
WWW.pixabay.com



Alles,
was nicht zu mir gehort



Der Schmerz, der jetzt
entknupft werden kann



Das Wertvolle, das
behalten werden will



Die klarende Instanz
(innen und aufRen)



Der optimale Schutz
(innen und auflen)



Der liebevolle verstandnisvolle
Rahmen (innen und auf3en)



Die Schmerzverarbeitung
(Tranen und anderes)



Das bisher abgespaltene Potenazial,
das jetzt wieder gelebt werden kann



Wahlmoglichkeiten
(innen und auf3en)



Wunsch, das Verhalten eines

anderen Menschen zu andern
(ohne ihn gefragt zu haben)



Tiefe Verbundenheit
zu allem und jedem



Quelle allen Lebens
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Das Wunder,
das mein Gefuhl auf
“+ 10" bringt
(volle Lebensfreude)
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