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Das 

Lebensfreude- 

Seminar 

 

Über die Selbstfreude zur Lebensfreude 

In Köln oder Karlsruhe mit Olaf Jacobsen 

Unser Gefühl der Lebensfreude hängt von vielen verschiedenen Aspekten ab. In diesem 
Seminar beleuchten wir die grundlegenden Aspekte. Das Ziel dieses Seminars soll sein, 
dass die Teilnehmer:innen anschließend in der Lage sind, mithilfe der im Seminar ange-
botenen Erkenntnisse, Sichtweisen und einfachen Tools den eigenen Alltag so neu zu 
betrachten und leicht zu gestalten, dass sofort eine spürbare Steigerung der eigenen 
Lebensfreude stattfindet. 

Sowohl bisher wirkende Blockaden als auch ungenutzte Potenziale sind Thema dieses 
Seminars. Dazu kommt eine neue Sichtweise über die Aktivität unseres Gehirns und wie 
wir gezielt und nachhaltig in uns selbst Veränderungen bewirken können. 

Basis dieses Seminars ist das Buch „Dein Gehirn deutet: Nehmen wir unsere Deu-
tungskraft ernst, ändert sich (fast) alles!“ Es „muss“ aber nicht gelesen werden. 

Informationen rund um das Seminar 

Voraussetzung für die Teilnahme:  
Eigenverantwortung. Ansonsten: Keine.  

Dauer: Fr 18 – 21 Uhr     Sa 10 – 19 Uhr     So 10 – 13 Uhr 
Preis:  für den Testdurchlauf 148 € (danach 259 €) 
Anzahl: max. 10 Teilnehmer:innen  
Termine: siehe im Veranstaltungskalender www.freiesaufstellen.net  
Orte:  Köln, Empathie-Schule NeuroSonanz, 

Schützenhofstr. 9, 51063 Köln-Mülheim 
Karlsruhe, Empathie-Schule NeuroSonanz,  
Theodor-Rehbock-Str. 7, 76131 Karlsruhe 

mailto:olaf-jacobsen@in-resonanz.net
http://www.freiesaufstellen.net/


 

Anmeldeformular/Eigenverantwortungserklärung 

ausgefüllt schicken an Olaf Jacobsen, Theodor-Rehbock-Str. 7, 76131 Karlsruhe 

- oder eingescannt / fotografiert per E-Mail an olaf-jacobsen@in-resonanz.net 

Die Anmeldung ist verbindlich. Eine Stornierung der Teilnahme ist aber jederzeit kosten-
frei und ohne Angabe von Gründen möglich. Die Gebühr wird komplett zurückgezahlt.  

Ich bin mir bewusst, dass das Seminar im Krankheitsfall kurzfristig abgesagt werden 
kann. Ich bin mir bewusst, dass im Falle einer Absage durch den Veranstalter dieser kei-
ne Stornierungskosten der Teilnehmer:innen (Unterkunft, Fahrtkosten) übernimmt. 

Hiermit melde ich mich unter den oben genannten Bedingungen zum Semi-
nar an und überweise innerhalb einer Woche 148 € auf folgendes Konto:  

Olaf Jacobsen, Sparda-Bank BW, DE29 6009 0800 0100 6866 70 / BIC-Code: GENODEF1S 02 
 
Termin: ___________________   in:  ____________________ 

Name:     

Straße: 

PLZ/Ort: 

Telefon (für kurzfristige Notfall-Absagen bitte unbedingt angeben, am besten 

die Handy-Nummer): 

Email: 

Ich bin für alles, was ich während des Seminars tue, bekomme, gebe und er-
fahre, selbst verantwortlich. Ich bin mir bewusst, dass während und nach 
dem Seminar keine heilende therapeutische oder ärztliche Tätigkeit und Un-
terstützung angeboten wird.  

 

Dat/Unterschrift: ______________________________________________ 

Geld-Zurück-Garantie 
Bei Unzufriedenheit mit dem Seminar und mit den Auswirkungen auf den Alltag gilt innerhalb 
von 14 Tagen eine Geld-Zurück-Garantie. Wer innerhalb von 14 Tagen nach dem Seminar seine 
Teilnahme als "wirkungslos" einstuft, erhält auf Wunsch seine Teilnahmegebühr erstattet. 


